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IL TUMORE DELLA PROSTATA

Il tumore della prostata € la forma di tumore piu frequente nella popola-
zione maschile, il 19% di tutti i tumori, e quarta nella popolazione genera-
le. Colpisce soprattutto gli over 65 e la sua incidenza e in aumento. Negli
ultimi anni la sopravvivenza e la qualita di vita dei pazienti sono migliorate
grazie ai progressi nella diagnosi e ai nuovi approcci terapeutici.

CAUSE E FATTORI DI RISCHIO

Le cause del tumore della prostata non sono conosciute mentre sono noti
alcuni importanti fattori di rischio come leta avanzata, la predisposizione
genetica, una dieta ricca di grassi e il fumo.

| SINTOMI

Il tumore della prostata nelle fasi iniziali € spesso asintomatico, quindi
e importante porre attenzione ai fattori di rischio per intervenire in fase
precoce. Quando la massa tumorale cresce, da origine a sintomi quali:

difficolta nella minzione;

bisogno di urinare frequentemente;

sensazione di mancato svuotamento della vescica;
presenza di sangue nelle urine o nello sperma;
dolore ingravescente ad uno o piu segmenti ossei.

Questi sintomi pero possono essere collegati anche a problemi prostatici
di natura benigna come, ad esempio, lipertrofia prostatica. Solo una visita
specialistica permette di valutare al meglio lorigine del problema.

| TRATTAMENTI

Il trattamento del tumore della prostata comprende diverse opzioni che
vanno dalla chirurgia alla radioterapia, dalla terapia ormonale alle terapie
con chemioterapici.

| trattamenti ormonali di nuova generazione migliorano significativamente
sopravvivenza e qualita di vita e si sono dimostrati efficaci attraverso le di-
verse fasi della malattia.

Riferimenti:

+ AIOM-AIRTUM, | numeri del cancro in Italia 2020

+ Linee Guida AIOM 2019
+  Linee Guida AIRO 2016
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IL percorso per i pazienti
con tumore della prostata

L'Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata
di Roma ha formalizzato un Percorso Diagnostico
Terapeutico Assistenziale (PDTA) specifico
per il tumore della prostata e ha ottenuto la
Certificazione di qualita UNI EN ISO 9001:2015.

La Certificazione UNI EN ISO 9001:2015, standard di riferimento a livello
internazionale, si pone a garanzia degli elevati livelli di qualita che
contraddistinguono il percorso di cura del paziente con tumore della
prostata e garantisce a ogni paziente di essere seguito da un team
sanitario multidisciplinare dal momento della diagnosi fino al trattamento
e ai controlli successivi.
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COSA E UN PERCORSO
DIAGNOSTICO TERAPEUTICO
ASSISTENZIALE (PDTA)

Il trattamento di alcune patologie, prime fra tutte quelle di natura
oncologica, richiede il coinvolgimento di piu specialisti che coo-
perano in tutte le fasi ed attivita clinico-assistenziali per garantire:

la definizione del miglior
percorso di cura del
paziente, gia a partire dagli
accertamenti diagnostici;

lindividuazione, in base ai dati
clinici ed anatomo-patologici,
dei diversi piani terapeutici piu
appropriati.

In questo modo intorno al paziente si disegna un vero e proprio
percorso, chiamato appunto Percorso Diagnostico Terapeutico As-
sistenziale (PDTA), presidiato dai vari professionisti, che si riunisco-
no periodicamente per discutere insieme i casi dei diversi pazienti,
condividere le informazioni e prendere le migliori decisioni per la
cura e l'assistenza.




| pazienti con tumore della prostata che sirivolgono a un centro con
un PDTA certificato UNI EN ISO 9001:2015 hanno la garanzia di:

una presa in carico tempestiva, integrata e multidisciplinare in
funzione delle esigenze clinico-assistenziali specifiche di ciascun
paziente;

professionalita altamente qualificate;

terapie appropriate ed innovative.
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L' AZIENDA OSPEDALIERA
SAN GIOVANNI ADDOLORATA DI ROMA

L'Azienda Ospedaliera ‘San Giovanni Addolorata’" - Complesso Ospedaliero
di rilievo nazionale ad alta specializzazione - comprende i seguenti presidi
attraverso i quali svolge la propria attivita assistenziale:

presidio ospedaliero “S. Giovanni”: attivita clinica per patologie acute com-
prensiva dellattivita di emergenza ed urgenza e dellattivita intensiva e
sub intensiva, in regime di ricovero ordinario e diurno;

presidio ospedaliero ‘Addolorata” - sede Polo Onco-Ematologico
(UUOO.LCC. Oncologia medica, Ematologia, Radioterapia oncologica): at-
tivita clinica ed attivita riabilitativa e/0 post-acuzie, in regime di ricovero
ordinario e diurno e attivita di specialistica ambulatoriale;

presidio ospedaliero “Britannico’: attivita clinica in regime di ricovero or-
dinario e diurno ed attivita di specialistica ambulatoriale ivi compresa la
Banca degli Occhi;

presidio sanitario “Santa Maria™: attivita di specialistica ambulatoriale, diali-
si ed attivita di ricovero a ciclo diurno.

Ospedale storico fondato nel 1338, posto nel Centro della Capitale, costituisce
oggi una moderna Azienda Ospedaliera dotata di DEA di Il Livello. Centro di
riferimento per la Cardiologia, il Trattamento dello Stroke, la Terapia Intensiva
Neonatale, la Banca Regionale degli Occhi. Operano al suo interno diverse
Unita Operative multidisciplinari con caratteristiche di Alta Specializzazione.

L'Azienda e situata nel cuore della Capitale e, facilmente raggiungibile, e di-
venuta nel corso degli anni uno dei punti di riferimento per i bisogni di salute
della popolazione romana.




IL TEAM MULTIDISCIPLINARE

Il team multidisciplinare € una squadra di specialisti costituita da tutte le
figure mediche e sanitarie che si occupano di una specifica patologia.

Gli obiettivi della squadra di specialisti sono prendere insieme le giuste
decisioni cliniche basandosi sulle evidenze scientifiche e coordinare il
percorso di cura in ogni fase del processo clinico-diagnostico-terapeu-
tico-assistenziale e riabilitativo, incoraggiando i pazienti a essere parte
attiva nel percorso di cura. Le Unita Operative e le figure professionali
dellAzienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma coinvolte nella
gestione del PDTA della prostata sono:

UROLOGIA

Direttore: Dott. Gianluca D'Elia

Referente PDTA: Dott. Antonio Cardi

Caposala: Dott.ssa Rosina Ceccarelli

Case Manager: Romana Orlando

RADIOTERAPIA ONCOLOGICA

Direttore: Dott. Ugo de Paula

Referenti PDTA: Dott.ssa Cristina Caruso, Dott.ssa Sara Gomellini, Dottssa Elisabetta Ponti
ONCOLOGIA MEDICA

Direttore: Dott. Mauro Minelli
Referenti PDTA: Dott. Vincenzo Bellini, Dott.ssa Paola Scavina
Coordinamento infermieristico: Francesca Zucca

ANATOMIA PATOLOGICA

Direttore: Dott. Marco Giordano
Referente PDTA: Dott.ssa Francesca R. Piro

RADIODIAGNOSTICA

Responsabile PDTA: Dott. Pasquale Paolantonio
PSICOLOGIA CLINICA

Referente PDTA: Dott. Piero Gaspa
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